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AFIRMACIÓN DIARIA: 

Soy silencio infinito, equilibrio perfecto y dicha. 

DÍA 1: DOMINGO / CREATIVIDAD INFINITA. 

DESAFÍOS A SUPERAR:

• Necesidad de aprobación de los demás. 

• Necesidad de controlar todo. 

• Nuestras decisiones se basan en el temor. 

• Estar centrado en el Ego. 

PRACTICA CONSCIENTE:

• Practicar el silencio. 

• Practicar el hábito de no juzgar. 

• Practicar la contemplación de la naturaleza. 


